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3/2020 - Hyvinvoinnin erilgoisnumero
Hei jarjestotoimijal

N&iné fyysisen etdisyyden aikoina eri yhteisdissé& pohditaan keinoja henkisen
I&heisyyden luomiseksi. Myds jdrjestdissé kannattaa tutkia keinoja joilla jésenet
p&dsisivat jokamaan arkeaan ja poikkeustilanteen tuomia tuntemuksia.
Digitaaliset ympdristét kuten Instagram, Habbo ja Discord tarjoavat oivia
kohtaamispaikkoja yhteiséllisyyden luomiseen. Myds esimerkiksi Teamsin, tai
Zoomin kautta toteutetut yhteiset opiskelu tai kahvihetket antavat
mahdollisuuden vaihtaa kuulumisia ja kokea yhteisdllisyytté etédnd. Kuulumisia
kannattaa kysy& myés heilté joiden kanssa ei muutoin ole pdivittéin
tekemisissa.

Tdarkednd tietona, vuosikokousten jérjestdmisté koskevaa lainsdédéantdé ollaan
muuttamassa - eli on mahdollista ettd laki sallii pian et&-vuosikokousten
jérjestdmisen, vaikka yhdistyksen s&éinndissd ei olisikaan asiasta mainintaa.
Seuraamme tilannetta: pysyk&d kanavallal Joka tapauksessa kannattaa
tsekata JYYn ohjeet et&-kokoustamiseen.

Tdassd jarjestokirjeessd heitetdadn ilmoille myds pari ajonkohtaista haastetta,
joiden avulla voi luoda yhteiséllisyyttd ja pitdd hauskaa etand!
Pidet&dn huolta toisistammel

Parhain terveisin
Pete, Isse & Juulia

Vappu

Koronaviruksen takia vappuhulinat on siirretty verkkoon. Osallistumalla néihin
haasteisiin olet mukana luomassa yhteistd hulvatonta vapputunnelmaa ja
saat jarjestdllesi iloista ndkyvyyttd!

Vappu in Memoriam -haaste

Jaa kuvia ja videoita ainejérjestdsi aikaisempien vappujen vietosta. Materiaali
kootaan Vappu in memoriam -videoon, joka julkaistaan JYYn YouTube-
kanavalla vappuaattona 30.4.2020. Ldhetd materiaalit viimeist&én perjantaihin
24.4.2020 mennessé jyv@jyy.fi-séhképostiosoitteeseen. Huomioithan, ettd
l[Ghettdmalld materiaalio annat JYYlle oikeuden kdyttad sité sosiaalisessa
mediassa.

JYYn vappuasu-skaba

JYY haastaa sinut ja jarjestési hulvattomaan vappuasu -kisailuun: ota itsestdsi
kuva lystikk&éssdé vappuasussa. Parhaat ja hauskimmat kuvat palkitaan!

Kisassa on eri sarjoja:
® Paras puku -sarja: eniten eforttia laittaneet palkitaan.
® Yritin edes -sarja: kékdimmat, epdtoivoisimmat jo humoristisimmat
palkitaan.
® Perhesarja: Paattakad perheenne kanssa yhteinen teema, jonka mukaan
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pukeudutte.
® Joukkuesarja: Padttékad jarjestébnne kanssa yhteinen teema, jonka
mukaan pukeudutte.

Osallistujien madrd ja kekseligisyys palkitaan. Kannustakaa siis vaikkapa kaikkia
jérjesténne j@seniéd mukaan!

Palkinnot
® Ryhmasarja: 100€ lahjakortti S-ryhmdille,
® Perhesarja: 70€ lahjakortti S-ryhmadille,
® Paras puku: Lahjakortti Tanssisali Lutakkoon,
e Yritin edes -sarja: Herkkukori, jonka on tdytetty ajankohtaisilla herkuilla ja
tarvikkeilla

Osallistu kilpailuun néin:

1. Osallistu vappuasukisaan yksin, kaveriporukalla tai kannusta esim.
jarjestdstasi muutkin mukaan.

2. Julkaise kuva Instagramissa tai Facebookissa 29.4. mennessd, niin
osallistut kisaamaan mahtavista palkinnoista.

3. Lisad julkaisuun #JYYvappu2020 # vappukotona ja tagad JYY
Instagramissa @jyyinstaa | Facebookissa @ylioppilaskuntajyy . Merkitse
kuvaan myés mihin sarjaan osallistut.

4. Jos osdllistutte ryhmand, voitte julkaista kuvat joko samassa
postauksessa lisdédmdlié useamman kuvan, tai merkitsemallé
postaukseenne muulla tavalla ryhmdn muut jésenet, esimerkiksi
tdgaddmalla kaveriporukan osallistujat tai ainejdrjeston, jonka
joukkueeseen osallistut.

5. Jannit& palkintojenjakoal Voittajat julkaistaan JYYn somessa 30.4. klo 17.

PJ-Foorumi

Kulunut kevét on hankaloittanut jérjestéjen toimintaa. Tiistaina 28.4. klo 16.15
pidet&dn PJ-Foorumi Zoomin vdlitykselld, mihin puheenjohtajiston on
mahdollista osallistua. Tapaamisessa on tarkoitus puhua seuraavista asioista:

® Vappu 2020

® Yhdistyksen toiminta poikkeusoloissa - tulkitaan pykdlic ja jaetaan
tuntemuksia

® Kesdn sekd alkusyksyn toiminnan valmistelu sekd suunnittelu

® Yliopistoyhteisén periaatteiden luominen

Ndiden aiheiden liséiksi tapaamiseen on tietenkin pyhitetty aikaa vertaistuelle,
ajatusten jokamiselle sekd yhteiselle ideoinnille. Lisétietoja PJ-Foorumista voi
kysy& Mari Stenbergilté (0442645562) tai Petri Laaksoselta (0451149583)

Etdkokousten infopaketti

Etdkokousten pitdminen on nyt valttdmdattémyys. Valtioneuvosto on 16.4.2020
esittanyt lakimuutosta joka mahdollistaisi esimerkiksi vuosikokousten
pitdmisen et&nd myds silloin kun siitd ei ole mainintaa yhdistyksen séénnaissa.
Esitys ei ole vield lainvoimainen.

Tiedotamme heti kun asiasta on olemassa pddtds. Asian etenemistd voi
seurata halutessaan oikeusministerién ja aluehallintoviraston nettisivuilta.
Yhdistyksen tili- ja toiminnantarkastukseen I6ydét ohjeita tdmdn linkin takaa.
JYY on koonnut muistilistan etékokouksia varten kokouksen
koollekutsumisesta eté-ddnestdmiseen.

L&dhde mukaan yliopisto-yhteisén periaatteita luomaan

Jyvaskylan yliopisto valmistelee parhaillaan hyvén yliopistoyhteisén
jésenyyden periaatteita, jotka koskettavat yliopistoyhteisdssd opiskelevia,
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tydskentelevid ja vierailijoita. Periaatteista tehdadn ensimmadisend
huoneentauluy, joka kiteytt&d yliopistoyhteisén kéyttéytymisen ja
vuorovaikutuksen tapoja.

Osallistuthan sindkin valmisteluun mukaan: ndin pddset vaikuttamaan hyvdn
yliopisto-yhteisén luomiseen kaikille. Jos asia kiinnostaa tai haluat lisdtietoja,
ota yhteys yliopiston henkiléstéasiantuntija Piia Léppdseen (0400 247689)

Liikuntavuorojen jako opiskelijoille

Korkeakoululiikunta on perinteisesti jakanut jarjestdille likuntavuoroja syksyisin
lukuvuodeksi kerrallaan. Ensi syksystd Iéhtien likuntavuorojen jakaminen siirtyy
yliopiston tilapalveluille.

Korkeakoululiikunta, tilapalvelut ja JYY ovat aloittaneet keskustelun uusien
pelisddntdjen luomisesta sekd opiskelijoiden ja jérjestdjen vuorojen jaosta. Jos
pelisdadnndt kiinnostavat, tule mukaan seuraavaan likuntavastaavien
palaveriin 22.4. klo 16.15. Teams-kokoukseen pécéset mukaan tdésté.

Tamadn lomakkeen kautta voitte tuoda tietoon ennakkoon teitd ja
jérjestddnne askarruttavat kysymykset, asiat mitkd tdallé hetkellé ovat
toimineet seké ndkemyksenne siitd, mitkd asiat erityisesti vaatisivat
kehittdmistaé.

Lisétietoja voi tiedustella JYYn sopo-asiantuntijalta Juulialta tai hallituksen
likuntavastaavalta Karolinalta.

# Mitatehtadis -haaste

Opiskelijoiden mielenterveyspdivad vietetddn 23.4. Tdman vuoden teema on
ystévyys. Mité& ystévyys sinulle merkitsee? Mité haasteita ystévyydessd on?
Kuinka ystdvé tai sen puuttuminen vaikuttaa opiskelijoiden mielen
hyvinvointiin?

N&it& kysymyksié pohditaan teemaviikkojen aikana 14.4.-25.4. Haastamme
kaikki jarjestot mukaan IG-kampanjaan. Kéytd tunnisteita # mitatehtdis tai
#letsdosomething ja t&gdad @JYYinstaa. Nayttékdad jarjesténne parhaat vinkit
sille, mit& ystévien kanssa tehtdis! JYY jakaa somessaan osallistuneiden
j@rjestdjen vinkkejé mielenterveyspdivand. limoita jarjestdsi mukaan
haasteeseen ja jaetaan yhdessd ystévyyden ilosanomaat

Osallistuminen #mitdtehtdis ~haasteeseen

Hyodyllisici linkkejé opiskelijan hyvinvointiin

Kuluneen muutaman viikon aikana on ehtinyt tapahtua vaikka ja mité.
Korona-kyselymme, joka muuten on yhd vastaamiselle auki, perusteella moni
opiskelijoista koki muutokset itsendiseen tydskentelyyn siirtymisestd
haastaviksi.

Pyrimme parhaamme mukaan jokamaan vinkkejé ja linkkejé hyviksi koettuihin
I@hteisiin jo auttamaan ndiné haastavina hetkind. Yle on listannut hallituksen
toimiq, joilla helpotetaan opiskelijan elédmdad korona-aikana. Nyyti ry:n
ryhmdchat on paikka yhteiselle ajatusten ja kokemusten vaihdolle, missé
jutellaan erilaisista opiskelijan arkea ja eldmdad koskettavista aihepiireistaé.
Chatissa on mukana aina Nyytin vaparit tai tyéntekijat. Mieli ry on listannut 16

vinkki& mielenterveydest& huolehtimiseen korona-aikana.

Jos hyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvat asiat askarruttavat, voit aina kadntya
Jyyn sopo-asiantuntija Juulian puoleen:
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Juulia Saukkonen

email: sopo-asiantuntijo@jyy fi
Petri: 050 307 0540

& Yhteystiedot

Petri Laaksonen

email: petrilaaksonen@jyy.fi
Petri: 045114 9583

Ismo Puhakka

email: jyy@jyy.fi
Ismo: 050 430 6747
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